Sifmé,;%( Matematisk statistik
f%;’ s Stockholms universitet

st Kandidatuppsats 2025:21
StQCkthmS http://www.math.su.se/matstat
universitet

Rekommendationer eller restriktioner for att
minska smittspridning? — En jamforelse mellan tva
strategier

Maja Elmqvist*

Juni 2025

Sammanfattning

Nér vaccin och andra medicinska behandlingar inte finns tillgéng-
liga spelar icke-farmaceutiska atgdrder en viktig roll for att minska
spridningen av smittsamma sjukdomar. Under COVID-19 pandemin
var en vanligt forekommande icke-farmaceutisk atgérd att begrénsa
storleken pa sammankomster. Myndigheter genomférde denna atgérd
antingen som rekommendationer till allminheten att inte delta i stora
sammankomster eller som restriktioner i form av ett strikt forbud mot
sammankomster som 6verskred en viss storlek. I detta arbete underso-
ker vi hur begransningar av sammankomsters storlek paverkar forlop-
pet av en epidemi och jamfor de tva strategierna. Med hjilp av en sto-
kastisk epidemimodell, ddr smitta sker vid sammankomster, simulerar
vi epidemier och analyserar antalet smittsamma individer vid epide-
mins topp, tidpunkten fér toppen samt reproduktionstalet Ry. Vidare
anvander vi oss av tva olika sannolikhetsférdelningar fér att modellera
sammankomsternas storlek och jamfor resultaten mellan dessa.

Resultaten visar att rekommendationer dr effektiva i en popula-
tion dér individer vanligtvis deltar i sma sammankomster och mycket
stora sammankomster ar sallsynta. I populationer dar stora samman-
komster ibland intréffar d&r ddremot restriktioner i form av férbud mot
sammankomster 6ver en viss storlek mer effektiva, férutsatt att gran-
sen for storsta tillatna storlek &r tillrdckligt liten. Dessa resultat visar
att fordelningen for sammankomsters storlek har en avgérande roll for
vilken effekt olika strategier far.
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